Simti ca plamanii
nu te mat asculta?
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Astmul sever este o afectlune || ;7% cy MEDICUL TAU DESPRE

complexa, asoclata cu o povara |
semnificativi asupra vietil. TERAPIILE DE ULTIMA GENERATIE.




Astmul sever

o afectiune complexa, asociata cu o povara semnificativa asupra vietii.

Simptomele revin frecvent si sunt dificil de controlat, chiar si atunci

cand urmezi un tratament.
lain calcul reevaluarea terapiei administrate.

de corticosteroid oral =
complicatii severe pe termen
scurt si lung: depresie,
crestere in greutate,
diabet, osteoporoza,
anxietate, tulburari
de somn

IMPACTUL ASTMULUI SEVER NECONTROLAT

! (& 4

exacerbari severe si treziri ingrijiri medicale de urgenta si necesitatea tratamentului cu
nocturne > afecteaza viata internari in spital recurente > corticosteroizi orali pe termen
cotidiana costuri suplimentare ridicate lung > reactii adverse debilitante



LUCRURILE ARATA
ASTAZI DIFERIT.

Totul in jurul nostru este
intr-o continua schimbare.
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.f EXPERTII FAC CERCETARI ZI DE ZI PENTRU
A OFERI SOLUTIA PENTRU NEVOILE ACTUALE.

TABLETE PF.NTRU\
TRATAREA
EXACERBARILOR

De-a lungul istoriei,
medicina a Tnregistrat
progrese remarcabile.
Fiecare pacient merita

tratamentul de care are
nevoie, atunci cand
are nevoie.




UN PAS INAINTE PENTRU
CONTROLUL ASTMULUI TAU

TERAPIA

ABORDARE NOUA IN TRATAREA H PERSONALIZATA PENTRU
BIOLOGICA

ASTMULUI SEVER FIECARE PACIENT

In ultimii ani, s-au facut pasi importanti in

descoperirea de noi terapii revolutionare
pentru managementul astmului sever. @

BENEFICIILE TERAPIEI BIOLOGICE

’ ‘ > diminueaza frecventa crizelor de astm =
.—M—

> scade numarul de vizite la camera de garda
> reduce numarul internarilor in spital
> duce la scaderea dozei de corticosteroizi orali

Dupa initierea
tratamentului, vei fi
supravegheat de medic
pentru a se asigura ca nu
apar efecte secundare
imediat dupa
administrare.

Daca ai astm, te numeri printre cei aproximativ
1.000.000 de romani diagnosticati cu aceasta afectiune.

CUM SE ADMINISTREAZA
MEDICAMENTELE BIOLOGICE?

Tratamentul biologic este initiat de catre
medicul specialist.

1 din 4 cazuri severe de astm este necontrolat.

Poate fi administrat ca:

> injectie subcutanata
> perfuzie intravenoasa
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Tratament cu
corticosteroizi orali

* Poate fi utilizat pentru pre-

venirea simptomelor astmului

sau tratarea crizelor de astm

¢ Amelioreaza inflamatia
cailor respiratorii

e Administrarea CSO pe

termen lung sau in doza

ridicata este asociata cu
un risc crescut de

complicatii

ACTIUNE TINTITA
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( C,/l ) = reduce numarul exacerbarilor

si nevoia de administrare de
corticosteroizi orali

Medicamente
biologice

e Terapie de ultima generatie,
adaptata anumitor tipuri de astm

e Include preparate din molecule
complexe pe baza de injectii sau
perfuzii
e Actioneaza tintit asupra
celulelor esentiale
implicate in procesul
inflamator
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CAT DE DES?

Frecventa administrarii este diferita in
functie de teraple si variaza de la fiecare
doua saptamani la fiecare opt saptamani.

NU intrerupe tratamentul de fond prescris
anterior, fara recomandarea medicului.

EFICIENT

2 impiedica inflamatia cailor
respiratorii si aparitia
simptomelor de astm

Un medicament biologic
NU este o substanta chimica.

Profil de siguranta

Medicul te va evalua periodic
pentru a se asigura ca terapia
este eficienta in cazul tau.

Tot el va stabili cat timp este
necesar sa Urmezi
tratamentul biologic.



Experienta fiecarui pacient este unica. Poate fi astm sever necontrolat,
SIMPTOME ASTM SEVER H datl:aﬁ simptomele reﬁ mai mult de 2 ori pe saptamana:

Dificultati in a respira frecvente — simti ca
nu ai suficient aer, senzatie de sufocare.
Respiratie suieratoare sau wheezing -
expiratia suna ca un fluierat.

Tuse persistenta - care afecteaza
‘@ activitatile zilnice, somnuil.

FIl ATENT LA FACTORII DE RISC:

ALERGICI

< parul de animale, acarienii

< mucegaiul, condensul

- anumite alimente sau
conservanti alimentari

- anumite medicamente

Sau

Utilizezi inhalatorul de salvare de doua ori
pe saptamana sau mai des.

— Ai luat corticosteroizi orali de doua ori in
' | ultimul an sau mai des.

Al crize de astm care necesita ingrijiri
np medicale de urgenta.
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NON-ALERGICI

< aerul rece

2 racelile si gripa

< fumul, fumatul activ si pasiv

= boala de reflux gastroesofagian

2 exercitiile fizice intense

< emotiile puternice, starile de anxietate

TERAPIA BIOLOGICA ESTE INDICATA DOAR PACIENTILOR CU ASTM SEVER NECONTROLAT,
CARE NU OBTIN SEMNE DE AMELIORARE A SIMPTOMELOR, IN CIUDA ADMINISTRARII
MEDICATIEI DE BAZA PENTRU ASTM.




Completand REBUSUL de mai jos, vei descoperi cum

se numeste tipul de tratament inovator si dovedit s
eficient {n astmul sever necontrolat. e

despre terapiile de ulima
generatie personalizate
pentru tipul tau
de astm.
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1. In lipsa unui tratament adecvat, astmul sever necontrolat poate duce la deces Skt
2. Este posibil ca astmul tau sa fie mai sever ca de obicei, daca utilizezi... de salvare de 2 ori/saptamana sau mai des.
3. Cand simptomele nu sunt controlate, te confrunti cu treziri ...
4. Astmul este o afectiune cronica ... a cailor respiratorii.
5. Dependenta de corticosteroid ... implica efecte adverse severe.
6. Tratamentul de ... este administrat doar |la nevoie si ofera ameliorarea pe termen scurt a simptomelor.
/. Persoanele cu astm sever se confrunta mult mai des cu ... de astm intense.
8. Daca simptomele revin frecvent, inseamna ca astmul tau este ...
*Sursa: Ghidul de buzunar GINA 2021



Raspunde la urmatoarele intrebari si
afla daca astmul tau este controlat:*
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IN ULTIMELE 4 SAPTAMANI: DA  NU

Pe timpul zilei, te-ai confruntat cu simptome mai mult de 2 ori pe saptamana?

Te-ai trezit din somn din cauza simptomelor de astm?

Ai utilizat inhalatorul Ia nevoie mai mult de doua ori pe saptamana?

Simptomele ti-au afectat activitatile cotidiene (serviciul, calatoriile, etc.)?

Daca ai raspuns, DA" pentru 1 sau 2 intrebari,

Daca raspunsul la toate aceste intrebari este ,NU", simptomele sunt controlate doar partial.
atunci astmul tau este controlat corespunzator. Daca raspunsul este , DA pentru 3 sau 4 intrebari,
astmul tau nu este controlat.

*Sursa: Ghidul de buzunar GINA 2021

AFLA MAI MULTE INFORMATI: www.eastmsever.ro
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