MANUALUL UTILZATORULUI PENTRU
INHALATORUL NEXThaler®

I Ce stim despre astm?

Astmul este una dintre cele mai des intdlnite boli cronice din lume, cu o prevalentd in crestere care
afecteazd aproximativ 300 de milioane de persoane la nivel mondial. Astmul se manifestd prin
simptome precum wheezing (respiratie suieratoare), dispnee, constricfie toracicd si tuse, care pot
varia in timp Tn ceea ce priveste aparifia, frecventa si intensitatea lor.

Aceste simptome sunt asociate cu un flux variabil de aer expirat, de exemplu dificultate de a elimina
aerul din plamani din cauza bronhoconstrictiei (ingustarii cailor respiratorii), ingrosarii peretelui cailor
respiratorii si cresterii cantitati de mucus.

Factori ce pot declansa sau agrava simptomele astmatice includ infectile virale, alergenii domestici sau
Jprofesionali” (de la locul de munca) (de ex. acarienii, polenurile, gandacii), fumul de tutun, efortul fizic si stresul.
Aceste reactii apar mai degraba atunci cand astmul nu este controlat. Unele medicamente pot induce sau
declansa astmul, de ex. beta-blocantele si (la unii pacienti) aspirina sau alte antiinflamatoare non-steroidiene.

Crizele de astm (denumite si exacerbari sau atacuri) pot fi fatale. Acestea sunt mai frecvente si mai
severe atunci cand astmul nu este controlat sau In cazul unor pacienti la risc nalt. Cu toate acestea,
crizele de astm pot aparea si la pacientii care se afla sub tratament pentru astm, prin urmare toti pacientii
trebuie sa aiba un plan de actiune pentru astm.

Din fericire, astmul poate fi tratat eficient si majoritatea pacientilor pot ajunge sa Tsi controleze bine boala.
Cand astmul este bine controlat, pacientii pot:

e evita simptomele deranjante pe timp de zi si de noapte

e necesita mai putine (sau deloc) medicamente ce produc ameliorarea rapida a simptomelor
e duce o viata productiva si activa din punct de vedere fizic

e avea o functie pulmonara (aproape) normala

e cvita crizele de astm severe (exacerbarile sau atacurile)

Tratamentul de fond (de control) regulat, in special cu medicamente care contin corticosteroizi inhalatori
(CSI), reduce vizibil frecventa si severitatea simptomelor astmatice, precum si riscul de aparitie a crizelor.

Acesta este un ghid practic despre inhalatorul dumneavoastra si modul sdu de utilizare. Consultafi
prospectul produsului pentru informatii detaliate despre medicamentul dumneavoastra.

I Ce este NEXThaler® si cum se utilizeaza?

Medicul dumneavoastra v-a recomandat acest inhalator pentru a va ajuta sa controlati astmul.
Prin administrarea inhalatorie regulata puteti preveni simptomele astmului.

I Ce este inhalatorul meu?

e |nhalatorul dvs. este cunoscut ca inhalator cu pulbere uscata si contine
doua medicamente: un medicament numit corticosteroid, care ajuta la
reducerea edemului si a inflamatiei.

e un medicament numit bronhodilatator cu actiune de lunga durata care
ajuta la deschiderea cailor respiratorii pentru a inlesni respiratia.

0 cét de frecvent trebuie sé& folosesc inhalatorul?

Pentru a actiona corespunzator, medicamentul din inhalator trebuie administrat zilnic, conform
recomandarii medicului. In sectiunea urmatoare veti gasi un ghid pas cu pas referitor la modul de
administrare.

Nu utilizati acest medicament daca prezentati simptome acute de astm bronsic, cum ar fi scurtarea
respiratiei, respiratie suieratoare si tuse, sau daca aveti o criza acuta de astm. Pentru a ameliora
simptomele, trebuie sa utilizati un inhalator de "salvare" cu actiune rapida pe care trebuie sa 1 aveti n

permanenta la dumneavoastra. . .
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| Cum folosesc inhalatorul?
Inhalatorul Nexthaler este simplu si usor de folosit in doar 3 pasi:

DESCHIDETI ) Deschideti complet capacul tinand inhalatorul in pozitie verticala.

\_INHALATI ) Ori de céte ori este posibil, stati jos sau in picioare, in pozitie verticald, atunci cand inhalati.
Inainte de a inhala expirati cat puteti si va simtiti confortabil. Nu expirati prin inhalator. Ridicati inhalatorul,
aduceti-I la nivelul gurii si plasati buzele in jurul piesei bucale, apoi inspirati adanc si rapid pe gura. Nu
acoperiti orificiul de ventilare cand tineti inhalatorul in mana si nu inhalati prin orificiul de ventilare. Este
posibil sa auziti sau sa simtiti un clic cand doza a fost eliberata de dispozitiv. Dupa clic, continuati sa
inhalati adanc pentru a va asigura ca doza ajunge in plamani. Indepartati inhalatorul din gura. Tineti
respiratia timp de 5 péna la 10 secunde sau céat timp este confortabil.

inchide;i complet capacul tindnd inhalatorul in pozitie verticala. Retineti numarul de
doze ramase afisat de contor. Verificati daca numarul afisat de contor s-a redus cu o unitate.
Aceasta va indica faptul ca ati inhalat cu succes o doza. Pentru a administra o a doua doza,
repetati pasii descrisi in aceasta sectiune.
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I Cum stiu ca mi-am administrat doza?

NEXThaler® a fost dezvoltat cu un sistem triplu de feedback pentru a va asigura ca v-ati
administrat cu succes doza.

AUDITIV. Veti auzi si/sau veti simti un clic atunci cand inhalati doza - aceasta inseamna ca doza a
fost eliberata din inhalator. Retineti ca atat la deschiderea céat si la inchiderea capacului veti auzi sau
simti de asemenea, un clic.

GUSTATIV. Puteti simti un anumit gust atunci cand va administrati doza.
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VIZUAL. Céand inchideti capacul dupa o inhalare reusita, contorul de dozare va scadea cu o unitate.

Contorul nu va scadea daca nu inhalati cu succes doza.

I Ce se intampla daca deschid si inchid inhalatorul fara a administra
medicamentul?

In cazul In care deschideti inhalatorul, nu inhalati si apoi inchideti capacul, doza este mutatd Tnapoi in

rezervorul cu pulbere din interiorul inhalatorului. Dozele nu se acumuleaza, ceea ce inseamna ca nu Vet
lua accidental o doza prea mare de medicament sau o doza dubla ntr-o singura inhalare.

Raportarea reactiilor adverse: Daca manifestati orice reacti adverse, adresati-va medicului
dumneavoastra, farmacistului sau asistentului medical. De asemenea, puteti raporta reactile adverse
direct prin sistemul national de raportare (www.anmdm.ro). Raportand reactile adverse, puteti contribui
la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui medicament.
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