Tusea 1n afectiuni
respiratorii



Glosar de termeni

GUULITEER LIS substante care reduc eliberarea si/ sau degradeazd histamina.

G EVEH substante care reduc tusea uscatd/ seacd; actioneaza asupra centrului tusei
cerebral sau asupra receptorilor tusei din caile respiratorii. In tusea uscatd mucusul poate fi
prezent, dar are o vascozitate mare $i nu poate fi eliminat.

S BIEIEILENEE  substante care ajutd la ugurarea respiratiei prin deschiderea cdilor
respiratorii si cresterea fluxului de aer; ele pot ajuta in astm sau BPOC ( constrictie de

SOU IS OME substante care reduc inflamatiile; se pot administra cu un inhalator sau pe
cale orald pentru a trata astmul moderat panad la sever sau BPOC.

OB ERIEE substante care reduc acumularea de mucus si inflamatia la nivelul
bronhiilor, iar 1a nivelul plamanilor reduc acumularea de fluide.

DO substante care formeazd o pelicula protectoare peste membranele
mucoaselor respiratorii (mucoprotectoare).

S EB IS substante pentru tusea umedd/ productivi; fluidificdsi elimind excesul de
mucus.

RAFIELI D IVEL BT sunt componente ale membrane exterioare a bacteriilor
gram-negative (E.coli, Shigella,Yersinia pestis, Salmonella, Campylobacter si Helicobacter
pylori, Vibrio, Klebsiella, Pseudomonas, Acinetobacter, Serratia, Haemophilus, Citrobacter,
Proteus); cand sunt eliberate din membranele bacteriilor, stimuleazd sistemul imunitar sa
producd un raspuns inflamator, prin intermediul interleukinelor (ex.: IL-8).

substantd care descompune secretiile bronsice si reduce vascozitatea
mucusului.

DR AT B ) Zgomot caracteristic provocat vibratiilor alveolelor care se destind in
timpul aspiratiei aerului.

e I Er S colectia anormald de aer in spatiul pleural dintre pliméin si peretele
toracic; simptomele debuteaza brusc si includ durere toracicd ascutitd, unilaterala si
dificultdti de respiratie.

WL tuse si respiratie suierdtoare.



Sistemul Respirator

Sistemul Respirator este alcatuit din:

o caile respiratorii aeriene superioare:
cavitatea nazala, cavitatea bucalad, faringele,

laringele;

« cdile aeriene respiratorii inferioare: trahea,
plamanii, bronhiille, bronhiolele, alveolele,

pleura.

La nivel alveolelor, prin capilarele sanguine se
realizeaza transferul de oxigen si dioxid de carbon.

Rolul sistemului respirator:

« asigura schimbul de oxigen si dioxid de
carbon intre tesuturi si mediul exterior;

o ajutd la mentinerea echilibrului
acido-bazic al organismului si participa

la producerea vocii (fonatie).

Fiziologia sistemului respirator

Respiratia este una
dintre functiile
vegetative (involuntare)
ale organismului

SNV simpatic relaxeaza
musculatura bronhiilor
si scade secretiile
bronsice SNV
parasimpatic, contracta
musculatura bronhiilor
si creste secretiile
bronsice.

Respiratia cuprinde
doua etape:

* Respiratia pulmonara -
in care organismul
primeste oxigen si
elimina dioxidul de

carbon

* Respiratia internd sau
tisulara, care se
realizeaza la nivelul
tuturor celulelor
organismului.

Alveole pulmonare .5"

Caile nazale au rolul de
incalzire sau de ricire a
aerului inspirat cand
respiratia se facela o
temperaturd mai scazuta
sau mai ridicata,
datorita vascularizatiei
abundente din
submucoasa nazala in
care temperatura este in
jur de 32°C.




Patologii ale sistemului respirator

ﬁ(@@) Inflamatii acute sau cronice

Cauze: Exemple:
bacterii, virusuri sau substante externe sinuzite, faringite, laringite,
toxice care pdtrund in tractul bronsite, pneumonii etc.

respirator odatd cu aerul inspirat

QZ\ Dereglari ale circulatiei sanguine

Manifestari: Exemple:

Afecteazd frecvent pldmanii §i sunt, edeme, staza, embolii, infarcte
de obicei, consecinta altor boli, in
special ale celor cardiovasculare

Procese tumorale

Manifestari: Exemple:

Pot afecta orice structura a cancerul laringian si pulmonar
tractului respirator, cu frecventa
mai mare laringele si plamanii

INFECTIILE TRACTULUI INFECTIILE TRACTULUI
RESPIRATOR SUPERIOR RESPIRATOR INFERIOR

Sinuzita Bronsita
Otita medie Bronsectazia

Amigdalita Bronsiolita
Faringitd BPOC
Laringita Pneumonia
Anumite tipuri de gripd si Astmul
rdceala comunad Gripa
Tusea




Bronsita, bronsiectazia, bronsiolita

 Bronsita este o inflamatie a mucoasei bronhiilor cauzatd de o infectie virald a tractului
respirator superior (rdceald sau gripd).

In functie de evolutie si de caracteristicile clinice, poate fi:
= Acutd (pe termen scurt)
= Cronicd (pe termen lung)

 Bronsiectazia se manifestd prin dilatarea permanentd si distrugerea peretiilor bronhiilor.

o Bronsiolita se manifesta prin inflamatia bronhiolelor.

Bronsita cronica

o are o duratd de cel putin trei luni i o frecventd de doi ani succesivi;
» este un simptom frecvent la pacientii cu emfizem, boald pulmonard obstructiva
cronicd (BPOCQC), astm.

Cauze: fumatul, infectiile bacteriene, conditiile de mediu profesionale sau poluarea
urband, factorii genetici de predispozitie la afectiunile aparatului respirator.

Simptome:
e tusea cu expectoratie;

« febra apare rar, este redusd si se intensifica in timpul acutizarilor din sezonul rece;
« respiratie dificild, mai ales la efort.

: . Bronsita |
Bronsita acuta Tub bronhial

normal

Cauze: infectii virale ( ex.: virusul
respirator sincitial sau virusurile
COVID-19) si mai rar, infectii bacteriene.

Simptome:
e tuse cu sau fdra expectoratie;
o febrd de grad scdzut (37.5-38.5°C);

e uneori durere retrosternald,
intensificatd de accesele de tuse;

e sputa: poate fi mucoasa, purulenta sau
hemoptoica (cu sange).

Tub bronhial
https://www.nhlbi.nih.gov/health? cu bronsita




BPOC

Bronhopneumopatia obstructiva cronica

e BPOC este o afectiune pulmonard caracterizatd prin limitarea fluxului de aer in si din cdile
respiratorii cauzatd de inflamatie care produce:

 obstructia (ingustarea) cdilor respiratorii
 pierderea elasticitdtii si distrugerea peretilor alveolelor pulmonare

o exces de mucus in cdile respiratorii.

e BPOC este o afectiune cronicd si progresivd (se inrdutdteste in timp), unele simptome
putand fi partial reversibile.

Cauze: inflamatiile, fumatul activ (principalul factor de risc), fumatul pasiv,
substantele toxice, poluarea, noxele profesionale, antecedentele de boli respiratorii
in copilarie.

Simptome:

e tuse productiva

e dispnee

o scddere in greutate

e pneumotorax

« insuficientd cardiacd (cauzatd de disfunctia pulmonara)
e insuficientd respiratorie

e weezing

e diminuarea murmurului vezicular

FPlamani
sanatosi

Emfizem
Include doud afectiuni

principale: emfizemul si
bronsita cronica.

\

: - Aheole i Fumatul si
Emfizemul afecteaza sanatosse
emfizemul

alveolele pulmonare.

-—.‘

Bronsita cronica se

0 ] . v agriana mara
manifesta prin tuse cauzata captusita cu
: : o depozite de carbon
de inflamatia cdilor
. o0 Particube nocive
respiratoril. sechestrate in alveole Substantele chimice inflamatorii
Declansarea

dizalva septul alveolar

Sl‘: formeaza o cavitate

raspunsulul inflamator




Pneumonia

» Pneumonia este o infectie care afecteazd unul sau ambii plamani.
= Inflamatia prezentd poate determina umplerea alveolelor cu lichid si puroi.

= Constituie cauza cea mai frecventa a infectiilor letale intraspitalicesti si una dintre
cauzele frecvente de deces in tdrile in curs de dezvoltare.

= Apare in comunitate (gripd comunitard), in spitale sau in institutii de ingrijire (gripd
nosocomiala).

Cauze:

infectii bacteriene: Streptococcus pneumoniae , Haemophilus influenzae,
Legionella pneumophila , Staphylococcus aureus si Mycoplasma pneumoniae;

Streptococcus pneumoniae este agentul patogen cel mai frecvent in pneumonii.

infectii virale: virusurile gripale, rinovirusurile (de rdceald), virusul sincitial
respirator, fungi sau paraziti.

Simptome:

e tuse cu sau fard mucus

o febra

o frisoane

e dificultati de respiratie

e dureri in piept in episoadele de tuse sau la respiratie.

PNEUMONIA

Bronchioles

in alveoli




Astmul bronsic

 Astmul este o afectiune inflamatorie a cailor aeriene manifestatd prin
bronhoconstrictie reversibild partial sau total.

Cauze:
dezechilibru imunitar produs de alergeni (polen, praf, par de animale etc.)
poluarea atmosfericd

factori perinatali: varstd tandra a mamei, prematuritatea, greutatea scdzutd la
nastere, lipsa alimentatiei la san.

Simptome: Factorii declangatori ai unei crize

dispnee de astm:

presiune la nivelul pieptului alergenii

(constrictia toracicd) infectiile respiratorii
wheezing efortul fizic

tuse- frecventa in astmului
tusigen

Semnele si simptomele
dispar in perioadele dintre
crizele de astm

Astmul bronsic

Bronhicle la astmatici

aerul rece sau uscat
iritantii inhalatori
emotiile sau furia

BRGE-ul (boala de reflux
gastroesofagian)




Gripa

» Gripa este o infectie cauzatd de tulpini diferite ale virusului gripal care afecteazd in
principal nasul, gatul, plamanii, bronhiile si bronhiolele.

Este o boald contagioasd care se transmite extrem de usor si uneori poate duce la
complicatii grave: sinuzitd, otitd, bronsitd, pneumonie si uneori, poate duce la deces, in
special la copiii foarte mici si la cei cu afectiuni medicale cronice.

Cauze:

= virusurile gripale: virusurile Influenza de tip A, B si C sunt cele mai frecvente
tipuri care infecteazd oamenii.
Gripa de tip A si de tip B: sunt sezoniere (majoritatea oamenilor le fac iarnd) si
au simptome mai severe.

Gripa de tip C nu provoaca simptome severe si nu este sezonierd - numadrul de
cazuri rdmane aproximativ acelasi pe tot parcursul anului.

Virusul gripal de tip A poate determina aparitia pandemiilor

Simptome:

o febra peste 40°C, frisoane

e dureri de cap, de gat, musculare, articulare

« oboseald

o tuse

« secretii nazale apoase

e lipsa apetitului alimentar

e apar dupa 1-4 zile de la expunerea la virus si dureazd in medie pand la 14 zile

Profilaxie:
evaccinare cu tulpini virale specifice sezonului respectiv sau variante inrudite, care
sd genereze productia de anticorpi specifici.




Raceala

» Raceala comuna este o infectie virald acutd cauzata de peste 200 de virusuri (de
aceea, nu existd vaccin anti-rdceala).

Majoritatea copiilor pot avea cel putin 6 - 8 rdceli pe an in primii trei ani de viatd, cu
frecventa crescutd toamna si iarnd.

Simptome:
febrd

congestie si secretii nazale

Cauze:

= infectii cu rinovirusuri

strdnut
tuse
durere in gat

apar dupd 1-3 zile de la
expunerea la virus si dureaza
in medie 7 - 10 zile; unele
simptome persistd pana la 3
sdptdmani.

Tusea

o Tusea este un simptom al multor afectiuni pulmonare si non-pulmonare (ex: BRGE,
tulburdri psihice).

e Este un rdspuns normal la prezenta mucusului sau a substantelor strdine in tractul
respirator superior sau inferior.

 Rolul tusei este de a elibera cdile aeriene de secretiile mucoase sau de corpii strdini
pdtrunsi in caile respiratorii.

e Este un act reflex reglat nervos prin stimularea centrului cerebral al tusei de cdtre
iritatia mucoasei si de factori mecanici sau chimici care activeazd receptorii de tuse
din cdile respiratorii.

e Zonele cele mai sensibile la stimuli (tusigene) sunt mucoasa laringeald, traheald,
bronsicad si pleurald.



e Tusea acuta

= persistd mai putin de 3 sdptdmani

e Cauze

= infectiile virale sau bacteriene ale cailor aeriene respiratorii superioare
= insuficientd cardiacd in cazul persoanelor in varsta

e Tusea cronica

» dureaza peste 8 sdptamani

e Cauze

* la fumatori: brosita cronicd

» la nefumadtori: sindrom de rinoree posterioara (scurgerea secretiilor nazale
in gat), boala de reflux gastroesofagian (BRGE), astm, boala pulmonara
obstructiva cronicd (BPOC), fibroza pulmonarea, alergii, sinuzite, unele
medicamente

o Tusea seaca
= nu este insotitd de expectoratie
= sunetele tusei provin doar din vibratia corzilor vocale

= este o manifestare a laringitelor, traheitelor, bronsitelor acute, pleureziilor

e Tusea productiva
= este insotitd de expectoratie

= sunetele tusei provin din vibratia corzilor vocale si a secretiilor din
bronhii

= este o manifestare a edemelor pulmonare, bronsiectaziilor, a bronsitelor
cronice, pneumoniilor, gripei




Beneficiile plantelor medicinale
pentru bolile respiratorii

Plantele medicinale sunt folosite in mod traditional ca remedii pentru bolile
respiratorii.

Monografiile ESCOP*, EMA** si EFSA*** descriu utilizarea unor plante ca tratament in
afectiuni respiratorii.

Datoritd continutului in constituenti biologic activi, cum ar fi: mucilagii, rdsini,
saponine, uleiuri esentiale si polifenoli, aceste plante au proprietdti:

 antitusive (diminueazd frecventa si intensitatea tusei uscate) prin:

- actiune demulcentla (reduc iritatia i uscaciunea mucoasei respiratorii
datoritd mucilagiilor care formeazd o peliculd protectoare la acest nivel):
Nalba mare (Althaea officinalis), Lichen Islandez (Cetraria islandica),
Pdtlagina (Plantago lanceolata), Lemn dulce (Glycyrrhiza glabra), Lumanarica
(Verbascum thapsus), Ulm alunecos (Ulmus fulvus), Muscata (Pelargonium
sidoides DC EFLA® 956)

- actiune bronhodilatatoare si antispasticd (activeaza receptorii
beta2-adrenergici din bronbhii, cu efect de relaxare a musculaturii bronsice):
Iederd (Hedera helix), Menta (Mentha piperita), Rozmarin (Rosmarinus
officinalis), Fenicul (Foeniculum vulgare).

Patlagina




Beneficiile plantelor medicinale
pentru bolile respiratorii

« expectorante (sustin eliberarea cailor respiratorii in tusea productivd) prin:
- efect mucolitic ( saponinele descompun secretiile bronsice si reduc vascozitatea

mucusului): Patlagind (Plantago lanceolata), Grindelia (Grindelia robusta),
Bromelaina (din Ananasus comosus), Schinel (Cnicus benedictus).

- eliminarea mucusului (imbunatatatesc miscariile cililor de pe celulele epiteliale

ale tractului respirator): Iederd (Hedera helix), Cimbru (Thymus vulgaris),
Ghimbir (Zingiber officinale), Musetel (Matricaria chamomilla).

e imunomodulatoare prin:
- stimularea rdspunsului imunitar antimicrobian si antiviral, inclusiv in infectiile

cu SARS-CoV-2 sireducerea rdspunsului imunitar excesiv pro-inflamator: extract
de Pelargonium sidoides DC EFLA® 956, Echinacea (Echinacea angustifolia,
Echinacea purpurea).

- sustinerea sintezei normale a imunoglobulinei IgA implicatd in apdrarea

mucoaselor: Goldenseal (Hydrastis canadensis)

- reducerea formarii biofilmului bacterian si fungic: Arbore de ceai (Melaleuca

alternifolia).

Pelargonium sidoides




Beneficiile plantelor medicinale
pentru bolile respiratorii

 diaforetice (stimularea transpiratiei), antipiretice (reducerea febrei) si diuretice
(eliminarea excesului de lichide din tesuturi): Soc (Sambucus nigra), Salvie (Salvia
officinalis), Brusture (Arctium lappa), Pdtrunjel (Petroselinum crispum)

« decongestionante prin actiune vasoconstrictoare: Cires sdlbatic (Prunus serotina)

« calmante ale tusei nocturne: Valeriana (Valeriana officinalis), Musetel (Matricaria
chamomilla)

o imbunatdtirea schimbului intre oxigen si dioxid de carbon prin mentinerea
circulatiei sanguine normale la nivel pulmonar: Cires sdlbatic (Prunus serotina),
Ardei iute (Capsicum annuum)

e antioxidante, antiinflamatoare: Lemn dulce (Glycyrrhiza glabra), Boswellia
(Boswellia serrata)

e reducerea starii de oboseala asociata tusei: Lemn dulce (Glycyrrhiza glabra)

Soc

ESCOP* (Cooperativa Stiintificd Europeand pentru Fitoterapie) ofera informatii
stiintifice despre calitatea, siguranta si eficacitatea medicamentelor pe bazd de plante
in Europa, fiind surse de referintd autorizate pentru medici si pacienti.

EMA** (Agentia Europeana a Medicamentului) este o agentie stiintificd a Uniunii
Europene (UE) cu responsabilitate principald de a proteja si promova sdndtatea
publica si a animalelor, prin evaluarea si supravegherea medicamentelor destinate
uzului uman si veterinar.

EFSA***(Autoritatea Europeand pentru Siguranta Alimentard ) oferd consiliere
stiintificd independentd cu privire la riscurile alimentare.

https://escop.com/escop-products/
https://www.ema.europa.eu/en
https://www.efsa.europa.eu/ro
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